geschafft! Moglicherweise hatten Sie etwas Angst vor der Einlage der Spirale, vielleicht war die
Prozedur auch unangenehm oder etwas schmerzhaft. Aber nun haben Sie es hinter sich und fiir
eine sichere und langfristige Verhiitung ist gesorgt.

Folgende Informationen und Ratschlage mochten wir lhnen gerne noch mit auf den Weg geben:
Vereinbaren Sie bitte einen Kontrolltermin bei uns ca. 6 Wochen nach der Einlage.

Verzichten Sie in den ersten 7 Tagen auf Geschlechtsverkehr und Selbstbefriedigung und
benutzen Sie in dieser Zeit keine Tampons. Tampons mit Lamellen/Fliigelchen (z.B. 0.b. Flexia)
sowie Mentruationstassen oder -scheiben sollten Sie generell nicht mehr verwenden.

Vermeiden Sie in der ersten Woche nach der Einlage heile Bader, Sauna, Warmflasche und
intensiven Sport. Die Blutungen kénnten sich dadurch verstarken. Auch auf den Besuch eines
offentlichen Schwimmbads oder eines Whirlpools sollten Sie wegen der damit verbundenen
Infektionsgefahr verzichten.

Die ersten Periodenblutungen sind haufig etwas starker als (iblich. Eventuelle Zwischenblutungen
und Schmierblutungen sind unbedenklich.

Bei starkeren Bauchschmerzen, Schmerzen beim Geschlechtsverkehr, Gibelriechendem Ausfluss
oder Fieber sollten Sie jedoch lhre Arztin oder Ihren Arzt aufsuchen.

Lassen Sie den korrekten Sitz der Spirale bitte alle 6 Monate per Ultraschall kontrollieren.

Zur Selbstkontrolle kénnen Sie den Riickholfaden ertasten. Wenn dieser zu lang ist oder lhren
Partner beim Geschlechtsverkehr stort, kann der Faden von der Arztin gekiirzt werden.
Die Selbstkontrolle sollte noch nicht in den ersten 6 Wochen nach der Einlage durchgefiihrt werden.

Die Spirale ist ein sehr sicheres Verhiitungsmittel. Dennoch sollten Sie sich bei Anzeichen einer
Schwangerschaft (z.B. beim Ausbleiben der Periode) arztlich untersuchen lassen.

Bedenken Sie, dass Spiralen nicht vor Geschlechtskrankheiten schitzen.
Benutzen Sie bei wechselnden Partnern ein Kondom.

Wenn Ihnen heute eine Gynefix-Kupferkette gelegt wurde, registrieren Sie sich bitte unter

Sie kdnnen dann einen kostenlosen Ersatz beantragen, falls sich lhre Kupferkette I6sen
oder so verlagern sollte, dass die Verhitung nicht mehr gesichert ist.

Sollten Sie spater noch weitere Fragen haben, konnen Sie uns gerne iiber unsere Homepage
eine Nachricht schicken. Wir melden uns so schnell wie moglich zuriick.

lhr Praxisteam



