Mogliche Komplikationen

Trotz sorgféltiger Vorgehensweise kdnnen nach dem
operativen Eingriff Komplikationen auftreten.

Bei 1 — 2 % der Patientinnen kann in der Gebarmutter
restliches Gewebe verbleiben, das durch eine Nach-
kirettage entfernt werden muss.

Bei 1 — 2 % der Patientinnen kann sich eine Infektion
der Unterleibsorgane entwickeln.

Direkt beim Eingriff kann es in seltenen Fallen zu einer
Verletzung der Gebarmutter mit evtl. starkerer Blutung
kommen, die in einem Krankenhaus weiterbehandelt
werden muss.

Bitte wenden Sie sich an lhre betreuende Praxis oder
direkt an uns, wenn Sie in den Tagen nach dem Eingriff
unter folgenden Symptomen leiden:

starke Blutungen

Fieber

starke Unterleibsschmerzen
riechender himbeerfarbener Ausfluss
starke Kreislaufbeschwerden
allgemeines Krankheitsgefiihl

AuBerhalb der Praxiszeiten erreichen
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Ambulante
Operationen



Sehr geehrte Patientin,

bei Ihnen ist ein ambulanter operativer Eingriff in
Kurznarkose geplant. Wir haben fiir Sie die wichtigsten
Informationen zusammengestellt.

lhr Termin

Datum:

Uhrzeit:

Klinik: Andasthesie Praxisklinik

Die Anasthesie-Praxisklinik wird geleitet von
Dr. A. Rahmany (Facharzt fiir Anasthesiologie).
Wir fiihren dort in Zusammenarbeit mit einer
Narkosearztin oder einem Narkosearzt unsere
ambulanten operativen Eingriffe durch.

Anasthesie Praxisklinik

Olgastr. 57 a ;
70182 Stuttgart -
Tel. 0711 - 24 24 45 PRAXISKLINIK )
praxisklinik-stgt.de Ambulante Operationen f

Parkmoglichkeiten und 6ffentliche Verkehrsmittel

Breuninger Parkhaus
Parkhaus Leonardstralle
U-Bahn-Haltestelle Rathaus oder Olgaeck

Was Sie vor dem Eingriff beachten sollten:

Bitte kommen Sie niichtern, d.h. dass Sie
6 Stunden vor Ihrem Termin nichts mehr

essen diirfen. Bis zu 2 Stunden vorher kénnen
Sie noch Wasser oder ungesiiBten Tee trinken.

Bitte bringen Sie mit

+ ggf. Versichertenkarte
+ eine leichte Decke fiir den Aufwachraum

+ Zwei Binden und frische Unterwasche

Ca. 1,5 Stunden nach Klinikaufnahme kdnnen Sie
nach Hause entlassen werden. Bitte lassen Sie sich
von jemandem abholen.

Nach einer OP in Narkose diirfen Sie nicht selbst
Auto fahren oder ohne Begleitung 6ffentliche
Verkehrsmittel benutzen.

Was Sie nach dem Eingriff beachten sollten:

Bitte vereinbaren Sie — wie nach der OP besprochen —
sobald wie mdéglich einen Kontrolltermin bei uns oder
bei lhrer betreuenden gynakologischen Praxis.

In den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff sollten Sie
nicht alleine sein.

Eine vaginale, ca. periodenstarke Blutung in abnehm-
ender Stérke bis zu ca. 10 - 14 Tage nach dem Eingriff
ist normal.

Bitte verwenden Sie in den ersten 14 Tagen nach der
OP nur Binden, keine Tampons oder Menstruations-
tassen.

Bei leichten Unterleibsbeschwerden diirfen Sie
Ibuprofen 400 mg Tabletten, Buscopan 10 mg Dragees
oder Paracetamol 500 mg Tabletten einnehmen
(jeweilige Dosierung laut Packungsbeilage).

Die Einnahme von Aspirin wird nicht empfohlen.

Vermeiden Sie in der ersten Woche nach der Operation
heille Bader, Sauna, Warmflasche oder Leistungssport.
Die Blutungen kénnen sich dadurch verstarken.

Achten Sie ggf. auf eine sichere Verhiitung mit Kondom
bzw. einer anderen Art der Empféangnisverhiitung.

Suchen Sie bei liberperiodenstarken Blutungen,
Kreislaufbeschwerden, Bauchschmerzen, stark
riechendem Ausfluss oder Fieber bitte notfallméaRig
einen Arzt auf.



