GYN Dr. med. Nadine Mark

Dr. med. Berit Deiters

KO 70 v rin

Prinataldiagnostik

Sehr geehrte Patientin,

alle werdenden Eltern wiinschen sich ein gesundes Kind und mdchten ihm einen guten Start ins Leben ermdglichen. Vielen von
Thnen ist es wichtig, durch Untersuchungen wéhrend der Schwangerschaft gesundheitliche Gefédhrdungen rechtzeitig

zu erkennen. Wenn Sie eine prénatale (vorgeburtliche) Diagnostik méchten, sollten Sie sich vor einer Entscheidung umfassend
iiber die Moglichkeiten und Grenzen der einzelnen Verfahren informieren.

Suchtest auf Chromosomenstorungen im miitterlichen Blut
(Erginzung zum friihen Fehlbildungs-Ultraschall)

Um das Risiko fiir Fehlbildungen aufgrund einer Chromosomenstdrung besser einschéitzen zu kdnnen, kann der frithe
Fehlbildungsultraschall mit einer Blutuntersuchung der Mutter kombiniert werden. Die Blutabnahme erfolgt in der Regel
ca. 2 Wochen vor der Ultraschalluntersuchung und ist mit keinerlei Risiko fiir das Kind verbunden.

NIPT / nicht invasiver Prinatal-Test (Trisomie-Bluttest, z.B. Harmony-Test)
Ab 10+0 SSW

Bei diesem Test wird iiber das kindliche genetische Material, das im miitterlichen Blut zirkuliert, das Risiko fiir die drei
hiufigsten Chromosomenstorungen (Trisomie 13, 18, und 21) bestimmt. Die Erkennungsrate bei der Risikoberechnung fiir
ein Down-Syndrom (Trisomie 21) liegt bei tiber 99%. Dennoch kann es zu falschen Ergebnissen kommen oder der Test ist
nicht auswertbar.

Ein auffilliger oder unklarer Befund sollte ggf. durch eine Punktion (Chorionzottenbiopsie oder Fruchtwasseruntersuchung)
iiberpriift werden.

Bluttest mit Risikoberechnung
11+0 — 13+6 SSW

Alternativ kann ein Bluttest durchgefiihrt werden, bei dem zwei miitterliche Blutwerte in die Risikoberechnung eines
Down-Syndroms einbezogen werden. Dieser Test kann auBBerdem einen Hinweis auf das Vorliegen der Trisomien 13,18 und 21
sowie auf eine mogliche Praeklampsie (Schwangerschaftshochdruck) geben.

Friihes Prieklampsie- Screening
11.- 14. SSW (nicht moglich bei Mehrlingsschwangerschaften)

Wenn Sie mdchten, konnen Sie das Praeklampsie-Screening am gleichen Termin wie die Blutabnahme vor der
Nackentransparenz-Messung und das Screening auf Chromosomenstérungen durchfiihren lassen.

o Erhebung der medizinischen Vorgeschichte

o Zweimalige Blutdruckmessung an beiden
Armen

e Messung der Proteine PAPP-A und PIGF im
miitterlichen Blut

e Bestimmung des Blutflusses der
Gebarmuttergefilie (Doppler-Ultraschall)




